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Kyokushin Karate

Wenst U zich conditioneel te verbeteren!
Wenst U zichzelf leren te verdedigen op een realistische manier!
Wenst U op een gezonde manier met uw lichaam bezig te zijn!

Dan hebben wij voor U de oplossing!

Door op een intensieve en verantwoorde manier te trainen!

Zult U uw conditie, uw reflexen, uw coördinatie en uw lenigheid verbeteren.
Via conditietrainingen, Katatrainingen(stijloefeningen) en Kumite(sparren)

 zal U uw doel bereiken!

Katatrainingen

Kumitetraining
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Wij zijn aangesloten bij het IFK
International Federation of Karate(kyokushin).

Dit om U een zo ruim mogelijke ondersteuning te kunnen bieden dmv stages, trainingsweekends, wedstrijden en dit  
zowel op nationaal als internationaalniveau.
U kunt bij ons een wereldwijde erkende graad behalen in het Kyokushin Karate.
Meerdere malen per jaar zullen wij actief deelnemen aan deze stages, trainingsweekends, wedstrijden enz.

Kortom bij ons komt U aan uw trekken wat Kyokushin Karate betreft!

Voor de verzekering zijn wij aangesloten bij FEDES vzw.(http://www.fedes.be )
Deze verzekering is verplicht voor elk lid!!!

Voorlopige trainingsuren:

Dinsdag te Pito Stabroek van 19.00u tot 21.00u
dit voor alle sportievelingen vanaf 14jaar.

Voor verdere informatie over onze Dojo!
Http://www.fudoshindojo.be
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