
Tandvlees problemen 
Een jaar geleden ben ik veranderd van tandarts en daarmee ook onder behandeling gegaan van een nieuwe 
mondhygiëniste.  
Tijdens de eerste behandeling van de mondhygiëniste werden bij mij dusdanig diepe pockets geconstateerd, dat 
zonder behandeling ik op termijn de betreffende kiezen zou gaan verliezen. 
 
Voor behandeling waren drie mogelijke alternatieven: 

1. Extractie (het trekken van de kiezen met de ergst aangetaste pockets). 
2. Orthodentale chirurgie (het lossnijden van het tandvlees en het wegsnijden van een rand tandvlees). 
3. Frequenter bezoek aan de mondhygiëniste (om de drie maanden). 

 
In overleg heb ik in 1

ste
 instantie gekozen voor optie 3. Voorwaarde was wel een uitgebreide verzorging en 

behandeling  van de pockets met o.a. interdentale ragers en een antibiotica pasta bovenop het normale poetsen  
 
Circa 5 maanden geleden ben ik de “Forever Bright Toothgel” gaan gebruiken. Van de interdentale ragers en 
antibiotica pasta ben ik toen afgestapt, omdat naar mijn verwachting dit volledig zou moeten worden afgedekt door de 
antibiotische werking van de  “Forever Bright Toothgel”. 
Inmiddels ben ik twee bezoeken aan de mondhygiëniste verder. Zij was uitermate tevreden over de staat van 
onderhoud en constateerde dat de diepste pockets stabiel waren gebleven en de overige pockets zelfs minder diep 
waren geworden als voorheen. 
Als belangrijkste resultaat ga ik nu verder met een bezoekfrequentie van eenmaal per vier maanden in plaats van 
eenmaal per drie maanden naar de mondhygiëniste. 
 
Voor een bezoek aan de mondhygiëniste betaal ik € 75,60. Dit betekent dat de “Forever Bright Toothgel” mij dus per 

jaar geen € 28,50 (drie tubes à € 9,50 per tube) kost, maar ik bespaar € 47,10 per jaar. 

Ik hoef denk ik niet verder uitteleggen, waarom ik zo enthousiast ben over dit product. 

Martin 


