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DOELSTELLINGEN VANENCOMPETITIE 

 Jeugd op een verantwoorde wijze en in vertrouwde omgeving 
kennis laten maken en ervaring laten opdoen in het 
wedstrijdkarate.  

 Kinderen geleidelijk leren omgaan met competitieve aspecten 
van karate zoals winnen, verliezen en presteren onder druk. 

 Kinderen beter voorbereiden op bandexamens. 

 Meer binding met de karatesport door het op regelmatige 
wijze aanbieden van leuke en sfeervolle wedstrijden. 

 Vergroten van betrokkenheid van ouders bij de sport en bij de 
vereniging. 

 Betrekken oudere jeugd bij het arbitreren en organiseren van 
karatewedstrijden op clubniveau. 

 
PUNTENTELLING 

 Voor deelname aan een competitiedag ontvangt de 
deelnemer eenmalig 10 punten. 

 Voor een gewonnen partij ontvangt de deelnemer 20 punten 
en voor een verloren partij ontvangt de deelnemer 10 punten. 

 Een deelnemer loopt zo mogelijk vier Kata’s tegen een 
deelnemer uit zijn / haar poule. Dit betekent dan een 
deelnemer minimaal 50 punten en maximaal 90 punten kan 
behalen. Op deze manier verdient elke deelnemer minimaal 
eens per twee competitiedagen een vaantje. 

 Deelnemers die  met zijn vieren in een poule zitten, lopen drie 
keer een Kata. Zij ontvangen 20 punten extra voor het 
ontbreken van hun vierde partij. 

 In poules met zes deelnemers loopt iedereen vijf keer een 
Kata en tellen de beste vier scores. 

 De punten van de verschillende competitiedagen worden bij 

elkaar opgeteld. Telkens als een grens van 100 overschreden 

wordt, ontvangt de deelnemer een vaantje. Elke deelnemer 

begint in de C klasse. Bij het behalen van 700 punten 

ontvangt de deelnemer een trofee en vervolgens begint de 

deelnemer weer met nul punten in de volgende klasse.  

Aantal punten vanen C klasse vanen B klasse vanen A klasse 

100 Wit Wit Wit 

200 Geel Geel Geel 

300 Oranje Oranje Oranje 

400 Groen Groen Groen 

500 Blauw Blauw Blauw 

600 Bruin Bruin Bruin 

700 Bronzen trofee Zilveren trofee Gouden trofee 

 
KATA  

 Voor de Kata keuze wordt KBN keuzelijst jeugd aangehouden. 
Voor witte band zijn de Taikyoko Kata’s toegestaan. 

 Jongens en meisjes draaien apart. Bij te weinig deelnemers 
worden poules samen gevoegd.  

 Deelnemers draaien hun Kata gelijk met hun tegenstander. 
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KBN KEUZELIJST JEUGD. 

 
Shotokan Wado Ryu Shito Ryu 

   
Heian Shodan Pinan Shodan Pinan Shodan 
Heian Nidan Pinan Nidan Pinan Nidan 

Heian Sandan Pinan Sandan Pinan Sandan 
Heian Yondan Pinan Yondan Pinan Yondan 
Heian Godan Pinan Godan Pinan Godan 
Tekki Shodan Naihanchi Kosukun Dai 

Kanku Dai Kushanku Myojo  
 

Kyokushinkai Goju Ryu Gensei Ryu 
   

Pinan sono ichi Gekisai dai ichi Gensei Shodan 
Pinan sono ni Gekisai dai ni Ten I No Kata 

Pinan sono san Sanshin Chi I No Kata 
Pinan sono yon Saifa Jin I No Kata 
Pinan sono go Seiyunchin Naifanchi 
Tsuki no kata Shisochin Wankan 
Geksai Sho  Sansai 
Seienshin   
Sushi ho   

 
 

DIVERSE. 

 Omdat de Karate-do Bond Nederland Jeugdvanencompetitie 

niet met officiële scheidsrechters en coaches werkt, willen wij 

u als sportschoolhouder vragen om tijdens de competitiedag 

op te treden als Katajudge. Tevens kunt u uw Dangraad 

houders ( minimaal 16 jaar ) opgeven als Katajudge. 

 Als er ouders zijn binnen uw sportschool die actief mee willen 

helpen tijdens de competitiedagen dan zijn deze ouders van 

harte welkom. 

 Tijdens de wedstrijden worden de deelnemers klaargezet door 

ervaren wedstrijd Karateka’s. 

 Er is slechts één begeleider per sportschool op de 

wedstrijdvloer aanwezig. 

 Het inschrijven van de deelnemers, begeleider, Katajudges en 

vrijwilligers dient te geschieden met het hiervoor bestemde 

inschrijfformulier. 

 Inschrijfformulieren en of veranderingen dienen één week 

voor de competitiedag binnen te zijn. 

 Alle ingeschreven deelnemers dienen daarna betaald te 

worden aan de zaal op de competitiedag. 


